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Walking through history
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“TEMPLO MAYOR, CATEDRAL Y MURALES PALACIO NACIONAL”

Lo mejor del Centro Histérico

RECORRIDOS CON HISTORIA

Este proyecto, creado por una historiadora del arte, nace para invitar tanto a locales como a
extranjeros a caminar la ciudad y sus alrededores. A descubrir detalles de la historia y de como
se vivia en otras épocas.

Todo recorrido busca generar un ambiente relajado, eliminando el tedioso lenguaje académico
y los paseos usualmente impersonales.

La informacion es platicada, dejando atras los guiones memorizados y, dependiendo del interés
general de cada grupo, se profundiza o no en las explicaciones para crear un paseo hecho a la
medida y mas personalizado.

Cada paseo se acompafia con imagenes impresas, como fotografias, pinturas y planos de época,
que ejemplifican y ayudan a imaginar mejor como eran dichos espacios y a entender detalles de
la vida cotidiana de otras épocas.

DESCRIPCION GENERAL DEL RECORRIDO

Caminando por el centro historico, se visitaran tres edificios emblematicos con los que se
conocera, de la historia de México, la época prehispanica, la colonia y el muralismo.

Por medio de fotos, pinturas y planos de estas diferentes épocas, cada lugar recobrara su
imagen original, provocando un “viaje en el tiempo” y una apreciacion mas realista de cémo
fue esta ciudad en dichos momentos.

DURACION: 3-4 horas
COSTO: $480 pesos MN por persona

*Incluye un café al inicio del recorrido en el restaurante El Mayor.

*Incluye costo de acceso al campanario, coro y Sacristfa Mayor de la Catedral,
REQUISITOS:

*Un minimo de 2 personas para llevar a cabo el recorrido.

*Ninos menores de 11 afios no pagan.

*Depositar el 100% del total para apartar la fecha y enviar la ficha escaneada por mail.

*En caso de cambiar la fecha del recorrido, se solicita avisar con un minimo de 12
horas de anticipacion para poder reagendar.
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México Prehispanico:

1. Templo Mayor (Desde el restaurante El Mayor)
1.1 Ruinas Templo Mayor en Pasaje Seminario-Argentina
1.2 Museo de sitio del Centro Cultural Espana.

México Colonial:

2. Catedral Metropolitana (Visita de su interior e incluye de zonas con costo).
2.1 Historia general de la Catedral
2.2 Visita del Campanario.

México postrevolucionario:

3. Palacio Nacional.
31 Breve historia del Palacio Nacional
3.2 Murales de Diego Rivera
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DESCRIPCION DE LOS LUGARES A VISITAR:

1. Terraza del restaurante El Mayor.

Iniciamos el recorrido en esta terraza desde donde se pueden apreciar las ruinas
del Templo Mayor y un pedacito de lo que fue la ciudad Azteca que quedd
oculta bajo la ciudad colonial. Con ello se explicara brevemente acerca de
México Tenochtitlan, su arquitectura y la transformacion de ella en la nueva
ciudad colonial de la Nueva Espana.

Se explicara, desde la cosmogonia prehispanica, el nacimiento del dios
Huitzilopochtli y como surgen la luna y las estrellas.

1.1 Pasaje Seminario-Argentina

Continuamos el recorrido en esta pequefia calle desde donde se pueden
apreciar las ruinas del Templo Mayor, pedacito de lo que fue la ciudad Azteca
que quedd oculta bajo la arquitectura colonial. Con ello se mostrara de cerca lo
que se explico en la terraza del restaurante El Mayor.

1.2Museo de sitio del Centro Cultural Espana.

Visita una pequena piramide hallada debajo del edificio del Centro Cultural
Espafia, que se descubri6 durante excavaciones y remodelaciones recientes.

Imagina, al estar en el sétano de este edificio, la antigua ciudad Azteca
sepultada bajo los edificios coloniales.

En este lugar se dara terminara la explicacion sobre la cultura prehispanica.

2. Catedral Metropolitana.

Visita una de las mas imponentes y antiguas catedrales de América. Descubre
brevemente su historia, mientras que se admira lo mejor de sus diferentes
estilos, entre ellos el impresionante Barroco Mexicano.

Sube al campanario para disfrutar la vista del Centro Histérico desde las alturas,
caminando entre las bovedas y campanarios de la Catedral.

3. Palacio Nacional.

Breve recorrido por los espacios y por la historia de este edificio el cual ha sido
sede, desde la época prehispanica hasta nuestros dias, del gobierno de
Moctezuma, de los virreyes y de los presidentes, respectivamente.

Conoce a través de los murales que Diego Rivera plasmé en estos y muchos
otros muros de la ciudad, aspectos sobre la historia de México. Esto como
parte del proyecto de educacién que el gobierno postrevolucionario genero,
conocido como Muralismo.
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*SUGERENCIAS DE LUGARES PARA COMER:

a) RESTAURANTE: La Casa de las Sirenas
DIRECCION: Calle Republica de Guatemala #32, Centro)
PAGINA WEB: http://www.lacasadelassirenas.com.mx/

b) RESTAURANTE: El Cardenal
DIRECCION: Varias sucursales (Calle Palma #23, Alameda (dentro del hotel
Hilton) y Tacuba (plaza Manuel Tolsa).
*Recomendamos la ubicada en: Tacuba, casi Eje Central.
http://www.restauranteelcardenal.com/
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